
Zertifikat
Die Fernakademie für Gesundheitsberufe bestätigt, dass

Sandra Sewing
vom 12. Juni 2025 bis zum 4. Februar 2026 (Umfang: 434 Unterrichtseinheiten) an dem
Fernkurs zur Ernährungs- und Diätberaterin
teilgenommen und die Prüfung mit der Gesamtnote

sehr gut
erfolgreich bestanden hat. Die Akademie zeichnet sie mit dem Titel

Ernährungs- und Diätberaterin
aus. Neben der erfolgreichen Teilnahme am Seminar "Kommunikation in der Beratung!"
wurden folgende Ergebnisse in den einzelnen Prüfungen erreicht:  
Anatomie des Verdauungstraktes sehr gut
Ernährungsphysiologie sehr gut
Ernährung bei Zöliakie sehr gut
Grundlagen einer ausgewogenen Ernährung Teil I sehr gut
Nahrungsmittelunverträglichkeiten und Allergien sehr gut
Grundlagen einer ausgewogenen Ernährung Teil II sehr gut
Ernährung bei Anorexie sehr gut
Übergewicht: Ursachen, Folgen und Behandlung sehr gut
Ernährung bei Erkrankungen der Knochen und Gelenken sehr gut
Ernährung bei Krebs sehr gut
Umstellung der Essgewohnheiten sehr gut
Methodik in der Ernährungsberatung sehr gut
Magen-Darm-Bereich sehr gut
Selbstständig in der Ernährungsberatung sehr gut
Herz-Kreislauf-Erkrankungen sehr gut
Ernährung bei Diabetes Typ II sehr gut
Nierenerkrankungen sehr gut

Kurszulassung von der Staatlichen Zentralstelle für Fernunterricht

Lippstadt, 10. März 2026

Manuel Hinz, Geschäftsführer Annika Huber, Akademieleitung


