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SCHULE FUR FREIE GESUNDHEITSBERUFE
RubensstralRe 20a * 42329 Wuppertal

Zertifikat

Frau Sandra Sewing

geb.: 13.10.1975 in Bielefeld

hat in der Zeit vom 27.11.2025 bis zum 09.03.2026 den Lehrgang

Wechseljahreberatung
(STG)

erfolgreich absolviert.

Wuppertal, 09.03.2026
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SCHULE FUR FREIE GESUNDHEITSBERUFE
Rubensstralle 20a * 42329 Wuppertal

Zeugnis

Frau Sandra Sewing

geb.: 13.10.1975 in Bielefeld

hat in der Zeit vom 27.11.2025 bis zum 09.03.2026 den Lehrgang

Wechseljahreberatung
(STG)

erfolgreich absolviert. Sie hat dabei folgende Teilnoten erhalten:

Note der Zwischenpriifungen: sehr gut (1,0)
Gesamtnote: sehr gut (1,0)

Wuppertal, 09.03.2026
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| Ausbildungsinhalte siehe Riickseite
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,\oﬂi\:;’:‘"{ Bei dem Lehrgang Wechseljahreberatung handelt es sich um einen staatlich zugelas-

g‘r senen Fernlehrgang mit integrierten Présenzphasen (Seminaren). Die Lernzeit um-

fasst 224 Zeitstunden.




Inhalte der Ausbildung:

Studienbereich 1

Studienbereich 2

Studienbereich 3

Studienbereich 4

Studienbereich 5

Studienbereich 6

Studienbereich 7

Anatomie und Physiologie

Allgemeine Wechseljahrebeschwerden und
Linderung

Ernahrung und Bewegung in den Wechseljahren

Stress und Stressbewaltigung in den
Wechseljahren

Sexualitat, psychosoziale Veranderungen und
Wechsel im sozialen Umfeld

Alterwerden und Alter

Kommunikation und Beratung



